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Testlaufen 7.6. in Dinslaken

Beigesteuert von Administrator
Montag, 9. Juni 2008

Beim NRW-Testlaufen in Dinslaken am vergangenen Samstag waren 4 Rollkunstlauferinnen des GRSC erfolgreich:

Mona von der Weydt und Anika Theilmann bestanden beide souveran den ersten Test, den sogenannten Freilaufer-Test, in
dem grundsatzliche Fahigkeiten wie vorwarts und riickwarts tibersetzen in beiden Richtungen, ein Flieger, sowie Stoppen auf
rickwarts geprtft werden.

Sina Rother muf3te fur den Figurenlaufer-Test, die zweite Prifung im Rollkunstlaufen, bereits Pflichtbégen, Spriinge, Schritte
und eine Pirouette zeigen. "lhre leichten Probleme beim Ruckwarts-auswarts-Bogen konnte Sina durch sichere Kir-Elemente
ausgleichen, so dass sie den Figurenlaufer-Test letztendlich ganz sicher in der Tasche hatte." kommentierte ihre Trainerin
Petra Gutowski.

Spannender war es da beim Kunstlaufer-Pflichttest, fiir den Louisa Bauer gemeldet war. In der Vorbereitungsphase mit
etlichen Sondertrainings-Einheiten auf der Aussenbahn lief es nicht immer nach Wunsch. "Als es drauf ankam, hatte sie
dann aber doch ihre Nerven einigermalen im Griff", so Petra Gutowski erleichtert, da ab dem Kunstlaufer-Test bereits sehr
viel strenger gewertet wird.
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