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Manchmal ist es einfach besser etwas zu sehen, als es beschrieben zu bekommen. Deswegen können sie bei YouTube
den Bericht des RTL Nachtjournals vom letztjährigen Event in Mönchengladbach anschauen:
http://www.youtube.com/watch?v=_Q8NwwWujXI
Auch empfehlenswert ist das Video von der Sportgala in Duisburg. Da waren das 4WheelFreestyle Team (das sind die
Fahrer/innen des GRSC) zu einer kleinen Vorführung eingeladen:
http://www.youtube.com/watch?v=K3DXDrX4Bio 

Freestyle-Slalom ist eine Inline-Skates Sportart, es geht um die Umrundung von einer Reihe unscheinbarer Hütchen, die
sogenannten Cones. Sie sind ca. 10cm hoch und stehen je nach Wettkampf zwischen 50cm, 80cm oder 120cm weit
auseinander.
Am 14. und 15. Februar wird in der Dünnerfeldhalle in den Disziplinen "Freestyle Slalom Battle" und "Speed Slalom" um
Punkte für die WSSA-Weltrangliste gefahren. In der Abschlussliste 2008 landete Rudy Op't Veld von dem GRSC -
4WheelersFreestyle Team auf einem hervorragenden vierten Platz.
Beim "Freestyle Slalom Battle" müssen sich je zwei Fahrer mit möglichst vielen hochwertigen Tricks innerhalb der Cones
gegenseitig übertrumpfen. Mehrfach hintereinander wechseln sich die Fahrer mit jeweils 30 Sekunden langen Läufen ab.
Dabei werden die Cones mit Ungewöhnlichen Schrittfolgen umrundet, Fahrten in der Hocke oder Einbeinig werden durch
Boden und Standeinlagen ergänzt. Eine Jury bewertet sowohl den technischen Schwierigkeitsgrad, als auch den Style.
Anders ist es beim Speed Slalom, hier müssen die Cones nicht nur schnell, sondern auch fehlerfrei umrundet werden.

Am Vorabend (Freitag, 13.2.09) wird eine Roller-Disco organisiert, eingeladen ist jeder der auf Roller- oder Inline-Skates
stehen kann, es ist aber auch kein Problem ohne Skates einfach aufzutauchen und mit allen zusammen zu feiern.
Während der Rollerdisco wird es auch einen Bereich für Freestyle Slalom geben, hier kann jeder egal ob Profi oder Anfänger
sich an den Hütchen versuchen.

Alles zu den Roller Days gibt es unter: www.roller-days.de
Alles zu den GRSC - 4WheelFreestyle Team unter: www.4wheelfreestyle.de

GRSC Painlovers

http://painlovers.de Generiert: 21 August, 2025, 13:16


